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Un progetto rivolto ai Farmacisti 

Le ultime evidenze scientifiche mostrano che il ruolo della Vitamina D 

va ben oltre la salute di ossa e scheletro. 

Scopriamo tutti gli effetti scheletrici ed extra-scheletrici della Vitamina D 
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Oltre le ossa 

Vitamina D 

 METABOLISMO DELLA VITAMINA D3 

 DEFINIZIONE DI CARENZA, INSUFFICIENZA E SUFFICIENZA 

 PREVALENZA DELLA CARENZA DI VITAMINA D3 IN EUROPA 

 INTROITO GIORNALIERO RACCOMANDATO DI VITAMINA D3 

 EFFETTI SCHELETRICI ED EXTRA-SCHELETRICI DI VITAMINA D3: 

 SALUTE DELLE OSSA 

 APPARATO CARDIOVASCOLARE 

 SISTEMA NERVOSO CENTRALE 

 MALATTIE AUTOIMMUNI 

 APPARATO RESPIRATORIO 

 CoViD-19 

 CATEGORIE DI PAZIENTI A RISCHIO DI VITAMINA D3 

 POSOLOGIA E CONFEZIONI DI XARENEL 
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