AGIFAR ACADEMY

Percorso Formativo Annuale in

LOW DOSE MEDICINE.

OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA e
NUTRACEUTICA FISIOLOGICA
Il consiglio del Farmacista

- Perché - Approfondire le conoscenze dei partecipanti sulla
Low Dose Medicine, acquisendo gli strumenti pili adeguati per una
corretta applicazione di concetti di omeopatia, omotossicologia e
nutraceutica fisiologica per il consiglio al banco relativamente alle
pill comuni patologie delle diverse eta della vita dei pazienti.

- Come - Corsi territoriali
- Quando - Da Ottobre 2018 a Maggio 2019.
* Quanto - |l costo dell’evento & di € 80,00

- Attestati - Attestato di partecipazione: verra rilasciato da AGIFAR,
I'Attestato di partecipazione al “Percorso Formativo Annuale in Low
Dose Medicine per Farmacisti” agli Allievi che avranno frequentato
6 lezioni su 7.

Attestato di conferimento crediti ECM: verra rilasciato agli Al-
lievi che avranno frequentato tutte le lezioni e superato i test di
verifica.

- Iscrizioni - Per I'iscrizione e per tutte le informazioni necessarie
puoi collegarti al sito www.agifaracademy.it e cliccare “Low Dose
Medicine School”.

VERONA

Ordine dei Farmacisti di Verona

BERGAMO

* Sponsorizzazioni - Guna S.p.a.
* Orario - Domenica: 9.00/13.00

Non perdere tempo! | posti sono limitati, ti aspettiamo!

CALENDARIO a.A.2018-2019
REGGIO EMILIA

¢/ o Palazzo Vitruvio Cerdone

Via Giberti, 11
13 gennaio 2019
27 gennaio 2019
10 febbraio 2019
24 febbraio 2019
10 marzo 2019
24 marzo 2019

c¢/o0 sede di CEF Group
Via Provinciale, 18 - Lallio (BG)

25 novembre 2018
16 dicembre 2018
13 gennaio 2019
27 gennaio 2019
10 febbraio 2019
24 febbraio 2019

Federfarma Reggio Emilia
via Augusto Piccard, 16

3 febbraio 2019

24 febbraio 2019

10 marzo 2019

24 marzo 2019

14 aprile 2019

5 maggio 2019

10 marzo 2019

14 aprile 2019

19 maggio 2019

TORINO
c¢/o sala conferenze di Federfarma
Via Bernardino Galliari, 10/a

27 gennaio 2019

10 febbraio 2019

24 febbraio 2019

17 marzo 2019

14 aprile 2019

12 maggio 2019

26 maggio 2019

PESCARA
c¢/o sede di SAFAR
Via Raiale, 110/2
7 ottobre 2018
21 ottobre 2018
11 novembre 2018
25 novembre 2018
16 dicembre 2018
13 gennaio 2019
27 gennaio 2019
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PROGRAMMA - ANNO ACCADEMICO 2018-2019

1° INCONTRO
PRINCIPI DI OMEOPATIA, FONDAMENTI DI OMOTOSSICOLOGIA
FARMACOLOGIA APPLICATA ALLA CLINICA

e |a Low Dose Medicine e le sue figlie: Omeopatia e
Omotossicologia. | principi fondamentali, le peculiarita, i
punti d'incontro con la Medicina Convenzionale.

¢ |l concetto di salute e di malattia nella Low Dose Medicine.
L'approccio al malato in Omotossicologia: significato
della malattia.

¢ Dalla diagnosi convenzionale alla diagnosi omotossicologia:
la Tavola delle Omotossicosi.

e Davanti al paziente: fondamenti di Semeiotica Medica
Fisica Essenziale per la corretta diagnosi “da dietro il
banco della Farmacia”.

e Esiste la Gastrite?

Caratteristiche della Farmacologia omotossicologica:
studi scientifici e modelli sperimentali.

e Focus clinico: 'inflammazione, madre di ogni malattia; il
drenaggio, padre di ogni terapia.

2° INCONTRO
OMEQPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E NUTRACEUTICA FISIOLOGICA
LA GRAVIDANZA E NEL PUERPERIO

e Opportunita della scelta in senso biologico per la gestione
dei 9 mesi di gravidanza, del puerperio, del lattante.

e Nutraceutica + Omeopatia/Omotossicologia: gli
strumenti operativi della scelta del Farmacista in senso
biologico.

¢ Medicina Biologica applicata alle principali problematiche
in Ostetricia.

La gravidanza:

e Disturbi vascolari (insufficienza venosa, varici degli arti
inferiori, emorroidi)

¢ Disturbi della digestione (dispepsia funzionale, iperacidita
gastrica, iperemesi gravidica)

e Disturbi neuro-distonici (insonnia, sindrome ansioso-
depressiva, sindrome da stress cronico)

e Disturbi metabolici (controllo del peso, anemia)

e Estetica (smagliature, cloasma gravidico, cosmesi naturale)

e |apreparazione al parto; il travaglio

Il Post-Partum:

e Disturbi neuro-distonici (depressione post-partum,
sindrome dell’accettazione del nuovo sé, problemi
sessuologici)

e Estetica e Dietologia (recupero del peso forma, “estetologia”

del seno)
Disturbi della lattazione (agalattia e montata lattea)
e Disturbi dermatologici (ragadi del capezzolo)

3° INCONTRO
OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E NUTRACEUTICA FISIOLOGI-

CA IN PEDIATRIA

e Perché dobbiamo usare un approccio integrato in
pediatria: come stanno oggi i nostri bambini. L'aumento
della incidenza delle patologie croniche e recidivanti in
pediatria e le sue possibili cause.

¢ | bambino nato da parto eutocico e nato da parto cesareo: la
differenza nel loro microbioma.

Ripristino del corretto equilibrio intestinale nel neonato

e Latte materno e "adattato": le differenze e i disturbi
funzionali tipici dei bambini allattati artificialmente e loro
possibili cause.

e Coliche gassose del neonato, stipsi del neonato e integrita
del microbioma. | latti "speciali" e le loro caratteristiche:
quando e perché farne uso.

e | bambino "stressato" che si ammala sempre: le IRR in
pediatria. Definizione e terapia; eliminare dalla dieta il
latte vaccino e il glutine riduce le IRR (adenoiditi acute e
croniche, faringotonislliti, otiti acute e e croniche e loro
complicanze) e perché.

e Lafebbre.

e Focus d’attualita: immunostimolanti e vaccini nella
prevenzione antinfluenzale e nelle IRR (infezioni respiratorie
ricorrenti) secondo la Low Dose Medicine e la Medicina
Convenzionale. Utilizzo versus o utilizzo integrato?

e | bambino che " mangia male"; I'influenza del "cibo
spazzatura" sul cervello e sull'intestino dei piu' piccoli.
Intervento per il controllo dell’infiammazione.

¢ |l bambino obeso. Il tessuto adiposo come organo. Uso
della PRM e del corretto stile di vita per contrastare
I'obesita in eta pediatrica.

Il bambino "agitato": i medicinali omeopatici.

I bambino celiaco o con "gluten sensitivity" e la sindrome
"dell'intestino gocciolante" e intolleranze alimentari:
ricostituire le tight junctions con I'uso di dieta e prodotti
specifici.
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4° INCONTRO
OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E NUTRACEUTICA
FISIOLOGICA IN GASTROENTEROLOGIA ED IN ALLERGOLOGIA

1) GASTROENTEROLOGIA

e La “borsa degli attrezzi” in Farmacia: i farmaci
omotossicologici e gli integratori alimentari fondamentali
nelle malattie di pertinenza gastroenterologica.

e Davanti al paziente: dalla diagnosi alla terapia in
Gastroenterologia.

e Ruolo dei Probiotici e dei Prebiotici nella terapia delle
patologie gastroenteriche.

Focus d’attualita: | wash-out intestinale selettivo.
Gli enzimi digestivi: quando, come, perché, a quale
paziente?

e [|’intervento terapeutico biologico nelle affezioni
gastroenteriche e del metabolismo di pit comune
osservazione in farmacia:

e (Gastrite acute e croniche
e Dispepsia

e Colon irritabile

e Meteorismo

e Stipsi

e Diarrea

e Dislipidemie

e Obesita

2) ALLERGOLOGIA

La “borsa degli attrezzi” in Farmacia: i farmaci omotossicologici

e gli integratori alimentari fondamentali nelle malattie di

pertinenza allergologica.

e [nterpretazione omotossicologica della Sindrome Allergica.

e |l puzzle allergico.

e Eziopatogenesi della Sindrome Allergica e relativi step
terapeutici omotossicologici.

e Rationale terapeutico nella Sindrome Allergica: drenaggio-
desensibilizzazione specifica-desensibilizzazione aspecifica-
terapia sintomatica.

e Davanti al paziente: dalla diagnosi alla terapia in Allergologia.
Lintervento terapeutico biologico nelle patologie allergiche
di piu comune osservazione in Farmacia:

e rinite e rino-congiuntivite allergica
¢ dermatite atopica

e allergie alimentari

e intolleranze alimentari

5° INCONTRO

OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E NUTRACEUTICA FISIOLOGICA
NELLA TERAPIA DEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO E
NEI DISTURBI PSICOLOGICI

1) TERAPIA DEL DOLORE
e La “borsa degli attrezzi” in Farmacia: i farmaci

omotossicologici fondamentali per il consiglio in Farmacia

nelle patologie di pertinenza orto-traumatologica.

e Focus d’aftualita: I’Artrosi & una malattia metabolica.

e [’intervento terapeutico biologico nelle patologie
orto-traumatologiche di pit comune osservazione in
Farmacia:

e traumi contusivi

e traumi distorsivi

e stiramenti muscolari e tendo-ligamentosi
e crampi e spasmi

e cervicalgie

e [ombalgie

2) DISTURBI DELLA SFERA PSICHICA

e || consiglio in Farmacia nei disturbi della sfera
psico-neuro-endocrina .

Focus d’attualita: 'autostrada dello stress, I'asse HPA.
Lintervento terapeutico biologico in:

e sindrome da stress cronico

® insonnia

e alterazioni del tono dell’'umore

e sintomatologia ansiosa

e | disturbi del comportamento in cui i Fiori di Bach
rappresentano un’imprescindibile risorsa.

6° INCONTRO
OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E NUTRACEUTICA FSIOLOGICA
DURANTE LA MENOPAUSA

¢ |nterpretazione olistica della Fisiologia femminile
Cenni di fisiopatologia dei principali disturbi femminili
durante la menopausa

¢ Medicina Biologica applicata alle principali problematiche
della donna in menopausa:

Il consiglio nell’ambito del benessere femminile:
e insonnia

e alterazioni del tono dell’'umore

¢ sindrome da stress cronico

Il consiglio in ambito estetico:

e alopecia

e Dbio-lifting cosmetico di viso, collo e seno
e controllo del peso corporeo

Il consiglio per il sollievo dei sintomi nei principali problemi
della menopausa:

e vampate

e dispareunia

e osteoporosi
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7° INCONTRO
OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E NUTRACEUTICA FISIOLOGICA
NELLA Il ETA

¢ |l consiglio del Farmacista per il supporto terapeutico e
nutraceutico in;
e Artrosi
e |nsufficienza veno-linfatica
e Patologia varicose
e Arteriosclerosi
e Sindromi vertiginose
e Sindromi ansioso-depressive
e Deficit cognitivi e della memoria
e Sindrome da Stress Cronico
e | e terapie anti-aging

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SEGRETERIA SCIENTIFICA

AKESIOS GROUP
provider n° 403

sitoarao azionate - (@) A KESTOS e e 91003

ha conferito MARKETING&EVENT [eSttenass Milano

ACADEMY

Fondazione no profit nata per sviluppare

e costruire il futuro dei giovani farmacisti 24 crediti ECM AKESIOS GROUP Srl
per la categoria Via Cremonese, 172 - 43126 Parma AM.LOT.
del FARMACISTA Tel. 0521 647705 - Fax 0521 1622061 Tel. 02-89072755
E-mail: info@akesios.it Fax 02-89077890

www.akesios.it didattica@medibio.it



